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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

平
素
よ
り
ご
支
援
ご
協
力
戴
い
て
お
り
ま

す
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
一
年
が
健
や
か
で
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
一
，
二
月
は
寒
さ
が

一
番
身
に
し
み
ま
す
。
三
月
に
な
る
と
、
三
寒

四
温
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
い
つ
の
ま
に
か
暖

か
い
春
を
心
待
ち
に
す
る
日
々
が
訪
れ
ま
す
。

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
梅
が
咲
き
桜
が
咲
き
、

一
瞬
の
満
開
が
幻
の
よ
う
に
散
り
去
っ
て
い

き
ま
す
。
楽
し
み
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

さ
て
、
知
的
に
障
が
い
を
持
つ
私
た
ち
の
子

ど
も
た
ち
は
、
健
常
な
人
ほ
ど
多
く
を
持
た

ず
、
望
み
ま
せ
ん
。「
今
日
は
コ
ー
ラ
が
飲
め
て

う
れ
し
い
な
ぁ
」
と
か｢

明
日
は
み
ん
な
で
デ

ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
の
が
楽
し
み
！｣
と

か
、
さ
さ
や
か
な
こ
と
に
キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。
親
で
あ
る
私
た
ち
は
、
社

会
に
対
し
て
、
そ
ん
な
に
莫
大
で
過
剰
な
権
利

を
要
求
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
キ

ラ
キ
ラ
の
笑
顔
を
見
た
い
だ
け
、
あ
た
り
ま
え

の
生
活
、
普
通
の
人
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し

い
だ
け
で
す
。 

知
的
に
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
普
通
の
人
間

で
す
。
で
も
、
障
が
い
ゆ
え
に
思
い
が
上
手
に

伝
え
ら
れ
ず
、
誤
解
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
も 

 

 
 

 
 

 

 

多
々
あ
り
ま
す
。
自
分
に
は
分
か
ら
な
い
生

き
に
く
さ
に
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

私
の
息
子
も
、
時
々
ひ
っ
そ
り
と
涙
を
流

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
つ
ら
か
っ
た

こ
と
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
な
の
か
ど
う

か
、
私
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
姿
を

見
る
と
、
ど
れ
ほ
ど
障
が
い
が
重
く
て
も
、
ひ

と
り
の
人
間
と
し
て
「
気
持
ち
」
や
「
思
い
」

が
あ
る
の
だ
と
痛
感
し
、
切
な
く
な
り
ま
す
。 

 
 

や
ま
ゆ
り
園
の
事
件
の
あ
と
、
重
度
心
身

障
害
者
の
母
親
が
「
お
兄
ち
ゃ
ん
は
生
き
る

に
値
し
な
い
人
な
の
？
」
と
そ
の
妹
に
聞
か

れ
た
そ
う
で
す
。
で
も
そ
の
時
、
お
母
さ
ん 

 

は
ひ
と
言
も
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
話 

 

を
、
つ
い
先
日
、
聞
き
ま
し
た
。 

 
 

哀
し
い
話
で
す
。
哀
し
い
お
母
さ
ん
で
す
。 

 

支
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た
の
か
、

毎
日
の
介
護
に
疲
れ
て
い
た
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
で
も
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
決
し
て

く
じ
け
て
は
な
ら
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

い
つ
か
結
婚
し
、
母
と
な
る
か
も
知
れ
な

い
娘
の
前
で
、
こ
の
母
親
の
絶
句
と
沈
黙
は

肯
定
に
等
し
い
も
の
で
す
。 

 
 

「
障
が
い
が
あ
る
こ
と
は
恥
で
は
な
い
、
お

兄
ち
ゃ
ん
を
恥
じ
て
は
い
け
な
い
、
何
が
あ

っ
て
も
お
兄
ち
ゃ
ん
の
命
は
あ
な
た
と
同
じ

く
ら
い
お
母
さ
ん
の
大
切
な
命
な
の
、
生
き

る
に
値
し
な
い
な
ん
て
誰
に
も
言
う
権
利
は 

 

   

  

  
  

  

 

な
い
の
よ
！
」
と
、
言
っ
て
ほ
し
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
た
と
え
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
、

涙
が
溢
れ
て
止
ま
ら
な
く
て
も
で
す
。 

 
 

障
が
い
者
を
差
別
し
、
虐
待
し
、
多
く
の

命
を
無
残
に
奪
っ
た
前
代
未
聞
の
事
件
に
、

す
べ
て
の
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
が
悲
憤

に
震
え
て
い
た
と
き
で
す
。
人
の
道
を
踏
み

外
し
た
犯
人
の
言
い
分
に
、
時
を
得
た
か
の

よ
う
に
大
声
で
同
調
す
る
人
さ
え
現
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
し
て
、

母
と
し
て
の
「
矜
恃
」
を
見
せ
な
い
で
ど
う

し
ま
す
か
。
障
が
い
者
は
生
き
る
に
値
し
な

い
、
障
が
い
者
は
不
幸
し
か
生
み
出
さ
な
い

な
ど
と
い
う
非
道
で
稚
拙
な
言
い
分
に
決

し
て
怯
ん
で
は
い
け
な
い
の
で
す
。
理
不
尽

な
言
い
分
に
怯
む
か
ら
、
匿
名
報
道
な
ど
さ

れ
て
し
ま
う
の
だ
、
と
私
は
思
う
の
で
す
。 

子
ど
も
の
「
思
い
」
に
寄
り
添
い
、
心
の

耳
を
澄
ま
せ
て
い
れ
ば
、
た
と
え
障
が
い
の

重
さ
か
ら
言
葉
が
な
く
て
も
、
一
瞬
の
目
の

動
き
、
指
の
曲
が
り
、
頬
の
筋
肉
の
か
す
か

な
震
え
か
ら
で
も
、
そ
の
子
の
「
気
持
ち
」

や
「
思
い
」
を
察
知
で
き
ま
す
。 

我
が
子
の
「
思
い
」
が
キ
ラ
ッ
と
ひ
ら
め

い
た
瞬
間
、「
こ
れ
だ
ッ
！
」
と
つ
か
ん
だ
瞬

間
、
そ
れ
こ
そ
が
、 

「
母
の
本
懐
」
と
い
う
も
の 

で
は
な
い
で
す
か
…
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

越
谷
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
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『 

母
の
矜
恃
、
母
の
本
懐 

…
… 

』 

越谷市手をつなぐ育成会だより －１３７号 － 1 － 

https://2.bp.blogspot.com/-8nliHvp2Qh0/W9RZMroyUHI/AAAAAAABPnI/0S48jk1C5JkbZ6Ot4twr53Ln8GTUcfgHACLcBGAs/s800/shishimai_atama_kamareru_man.png


  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

今
回
は
十
月
か
ら
十
二
月
ま
で
の

出
来
事
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

『
宿
泊
旅
行
』 

 

十
月
二
十
五
、
二
十
六
日
の
一
泊

二
日
で
神
奈
川
県
三
浦
・
横
須
賀
方

面
へ
宿
泊
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。 

一
日
目
は
「
油
壷
マ
リ
ン
パ
ー
ク
」 

を
見
学
し
ま
し
た
。
可
愛
い
動
物
や

海
の
生
き
物
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
イ
ル
カ
・
ア
シ
カ
シ
ョ
ー
で

は
迫
力
満
点
の
素
敵
な
シ
ョ
ー
に

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
そ
し
て
、

宿
泊
先
で
は
夕
食
を
食
べ
な
が
ら

宴
会
を
し
ま
し
た
。
美
味
し
い
料
理

を
食
べ
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

二
日
目
は
「
ソ
レ
イ
ユ
の
丘
」
と

い
う
広
い
公
園
へ
い
き
ま
し
た
。
到

着
後
は
、
み
ん
な
で
「
ジ
ェ
ル
キ
ャ

ン
ド
ル
」
を
作
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
溢
れ
る

素
敵
な
作
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
し

た
。
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
っ
た

後
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
広
い

園
内
を
散
歩
し
た
り
、
乗
り
物
に
乗

っ
た
り
、
お
土
産
を
買
っ
た
り
…
。

と
楽
し
み
ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
の

中
は
楽
し
か
っ
た
と
い
う
会
話
や

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

『
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
見
学
』 

  

十
一
月
九
日
（
金
）
に
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
見
学
へ
行
き
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
、
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
た
行
事
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
行
き
の
バ
ス
の
車
内
か
ら
嬉

し
そ
う
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん
溢
れ

て
い
ま
し
た
。
到
着
後
は
二
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
動
を
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
で
昼

食
を
食
べ
た
り
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

に
乗
っ
た
り
、
お
土
産
を
買
っ
た
り

…
。
と
夢
の
国
を
一
日
満
喫
し
ま
し

た
。
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
食
べ

た
昼
食
の
話
し
や
、
乗
っ
た
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
、
購
入
し
た
お
土
産
の
話

し
な
ど
…
。 

み
な
さ
ん
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
は
夢
の
国
か
ら
離
れ

ら
れ
な
い
様
子
で
し
た
！
ま
た
、
み

ん
な
で
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！ 

 

『
ク
リ
ス
マ
ス
地
域
感
謝
祭
』 

  

十
二
月
二
十
一
日
（
金
）
日
頃
か

ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
を

お
招
き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

は
実
習
生
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
「
み
ん

な
で
つ
く
る
ク
リ
ス
マ
ス
演
奏
会
」

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
会
場
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た

り
、
と
て
も
楽
し
く
、
手
づ
く
り
感

溢
れ
る
素
敵
な
演
奏
会
と
な
り
ま

し
た
。
演
奏
会
の
後
は
、
み
な
さ
ん

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
」
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は
チ
キ

ン
・
ケ
ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
か
ら
は
美
味
し
そ
う
に
食
べ

る
笑
顔
が
た
く
さ
ん
溢
れ
て
い
ま

し
た
。 

そ
し
て
、
最
後
の
閉
会
宣
言
で
は
一

年
間
の
お
礼
と
し
て
、
千
草
園
の
利

用
者
の
方
々
が
ダ
ン
ス
を
披
露
し

て
ご
来
場
の
み
な
さ
ん
へ
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
ご
来
場
く

だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
と
も
千
草
園
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

そ
の
他
に
も
、
人
権
を
考
え
る
つ

ど
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
な
ど
の
販
売
に
も
参
加
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
買
い
上

げ
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
販
売
を
通
し
て
地

域
の
方
々
と
の
繋
が
り
や
温
か
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
販
売

の
機
会
を
大
切
に
し
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。（
浅
見
） 
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野
の
花
だ
よ
り 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

新
し
い
年
が
、
素
晴
ら
し
い
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
回
は
、
十
月
か
ら
十
二
月
ま
で
の

活
動
の
様
子
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

【
宿
泊
旅
行
】 

今
回
は
、
十
月 

四
日
～ 

五
日
の
日

程
で
箱
根
方
面
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。 

一
日
目
は
、
日
本
で
一
番
高
い
所
に

あ
る
海
水
の
水
族
館
と
言
わ
れ
る
、
箱

根
園
水
族
館
の
見
学
で
し
た
。
館
内
に

あ
る
魚
類
大
水
槽
で
、
ダ
イ
バ
ー
と
魚

た
ち
が
愉
快
に
ダ
ン
ス
を
す
る
よ
う
に

泳
い
で
い
る
様
子
を
皆
さ
ん
、
じ
っ
く

り
と
見
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
芦

ノ
湖
の
遊
覧
船
を
満
喫
し
、
ホ
テ
ル
ヘ
。

ホ
テ
ル
で
は
、
乳
白
色
の
温
泉
で
体
を

休
め
、
豪
華
な
食
事
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。
二
日
目
は
、
箱
根
登
山
鉄
道
に

乗
り
、
初
め
て
体
験
す
る
ス
イ
ッ
チ
バ

ッ
ク
に
び
っ
く
り
し
て
、
じ
っ
と
外
を

見
て
い
る
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ
の
里
や
生
命
の

星
・
地
球
博
物
館
で
も
皆
さ
ん
興
味

津
々
で
、
じ
っ
と
見
て
い
ま
し
た
。 
 
 

少
し
、
雨
も
降
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

お
土
産
と
思
い
出
を
皆
さ
ん
大
事
そ
う

に
抱
え
て
の
帰
宅
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 

【
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
見
学
】 

十
一
月 

九
日
に
千
草
園
と
合
同
で
、

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
出
か
け
て

き
ま
し
た
。
千
草
園
と
一
緒
に
バ
ス
に

乗
っ
て
い
く
グ
ル
ー
プ
と
、
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
に
乗
っ
て
い
く
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
出
発
。
現
地
に
着
い
て
か
ら
は
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
お
昼
ご
飯
を
食
べ
た

り
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
っ
た
り
、

お
土
産
を
選
ん
だ
り
と
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
今
年
は

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
三
十
五
周
年
と

い
う
こ
と
で
、
例
年
以
上
の
盛
り
上
が

り
で
し
た
。
今
後
、
新
し
く
「
美
女
と

野
獣
エ
リ
ア
」
が
完
成
す
る
そ
う
で
す
。

更
に
盛
り
上
が
り
そ
う
な
の
で
、
ま
た

是
非
行
き
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】 

十
二
月
二
十
六
日
に
は
一
日
遅
い
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午

前
は
、
ツ
リ
ー
の
点
灯
式
と
く
じ
引
き

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
光
り
輝
く
ツ

リ
ー
を
前
に
、
何
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当

た
る
か
と
、
皆
さ
ん
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
も
笑
顔
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
お

昼
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や

か
ら
揚
げ
を
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま

し
た
。
午
後
は
、
毎
年
恒
例
の
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー

ジ
ョ
ン
で
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
曲
に

合
わ
せ
て
楽
器
演
奏
を
し
た
り
、
イ
ス

取
り
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 
 

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
の
ケ
ー
キ
や
ジ
ュ
ー

ス
も
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 

月
一
回
の
土
曜
通
所
日
に
は
、
室
内

で
調
理
実
習
を
行
っ
た
り
、
野
の
花
特

製
の
ラ
ス
ク
と
、
た
ま
ご
ボ
ー
ロ
を
販

売
に
行
っ
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

自
主
製
品
の
販
売
と
し
て
は
、
春
日

部
で
行
わ
れ
た
「
人
権
を
考
え
る
集
い
」

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
で
行
わ
れ
た

「
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
」
で
の
販
売
等

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
こ
に

参
加
し
て
も
、
皆
様
の
温
か
い
言
葉
に

励
ま
さ
れ
、
他
施
設
や
お
客
様
と
の
交

流
に
も
繋
が
っ
て
い
き
、
有
難
く
思
っ

て
い
ま
す
。 

い
よ
い
よ
今
年
は
、
元
号
が
変
わ
り

ま
す
。
気
持
ち
も
新
た
に
、
利
用
者
さ

ん
達
と
共
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
髙
野
） 
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◇◇ 今後の予定 ◇◇ 

成人を祝う会ならびに新年会 

 

1 月 10日（木） 

◇◇ 会計報告 ◇◇ 

 

《寄付・祝金》 

・オカリナアンサンブル 

     かざぐるま 様 

 

《売 上 金》 

・わかめ    11,000 円 

・ご ま    7,700 円 

・お 茶    14,040 円 

 

ご支援ありがとうございます 

 

 

◇◇ 編集後記 ◇◇ 

 明けましておめでとうございます。 本年もよろしくお願いいたします。 

 理容院での出来事です。私の息子は、音にとても敏感で苦手な音を拒絶するために「耳ふさぎ」をし

ます。その日の店内は、かなりパンチのある曲が響いていました。早速、耳をふさぎます。カットしづ

らそうな理容師さん。思い切って店長さんに音量を下げてもらえないかお願いしてみますと「音楽を止

めましょう。気にしないでくださいね。」と。おかげでスムーズにカットできました。嬉しかったのは、 

次に訪れた時にはあちらから「音楽を止めましょうか。」と声をかけていただいたことです。 

 「生きづらさ」をたくさん抱えてこの街で暮らす息子ですが、周りの方々のご配慮に感謝していま 

す。新しい年、障がいのある方の「生きづらさ」が少しずつでも解消されますように。 

（猪鼻 孝子） 

 

 

お菓子・飲み物 ありがとうございました 

☆  特定非営利活動法人 青藍会 様 

☆  清松クリニック 様  

☆ わらじの会 様 

☆ 米澤 麻有良 様   （順不同）         
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グループホームしゅしゅに 

お米をいただきました 

  村上 章雄 様 

 ありがとうございます 


