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平
素
よ
り
ご
支
援
ご
協
力
戴
い
て
お
り
ま

す
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
罹
患
さ
れ

た
皆
様
に
は
一
日
も
早
く
快
復
さ
れ
ま
す
こ

と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
医
療
従
事
者
の
皆
様
の
ご
尽

力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
さ
て
、
コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
少
し
ず
つ
各
業

界
が
営
業
を
再
開
さ
せ
て
い
ま
す
。
各
地
の

動
物
園
も
再
開
し
、
営
業
自
粛
の
あ
い
だ
に

生
ま
れ
た
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
次
々
と

デ
ビ
ュ
ー
し
て
、
コ
ロ
ナ
に
疲
れ
た
心
を
ほ

っ
こ
り
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

生
き
と
し
生
け
る
も
の
、
す
べ
て
、
赤
ち

ゃ
ん
は
可
愛
い
で
す
。
き
っ
と
誕
生
の
瞬
間

か
ら
祝
福
さ
れ
無
条
件
に
愛
情
を
注
が
れ
る

よ
う
に
と
い
う
摂
理
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
コ
ロ
ナ
渦
で
家
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
得
た
こ
と
も
あ
り
、
犬
や
猫
を
飼
い
始
め

た
人
が
増
え
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
ど
う
か

一
時
の
気
ま
ぐ
れ
で
は
な
く
、
家
族
の
一
員

と
し
て
そ
の
命
の
最
期
ま
で
、
共
に
過
ご
す

覚
悟
を
も
っ
て
迎
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
大
切
な
命
な
の
で
す
か
ら
。 

何
ヶ
月
か
前
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
仔
猫

が
３
匹
、
ス
ー
パ
ー
の
袋
に
入
れ
ら
れ
て
ゴ 
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ミ
置
き
場
に
捨
て
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

見
か
ね
て
保
護
し
た
人
が
、
動
物
病
院
に
連

れ
て
行
き
ま
し
た
が
、
１
匹
し
か
助
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
の
知
り
合
い
を
通
じ
て
飼
い
主

さ
ん
が
決
ま
り
、
引
き
取
ら
れ
る
ま
で
の
数
日

を
知
り
合
い
の
人
が
預
か
り
ま
し
た
。
そ
の
知

り
合
い
が
自
分
の
両
手
の
ひ
ら
に
小
さ
な
仔

猫
を
包
ん
で
私
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
私
の
両
手
の
ひ
ら
に
そ
～
っ
と
小
さ
な
仔

ネ
コ
を
移
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
手
の
ひ
ら

の
中
に
す
っ
ぽ
り
と
包
ま
れ
た
小
さ
な
仔
ネ

コ
は
ふ
わ
ふ
わ
と
柔
ら
か
く
あ
た
た
か
く
、
残

酷
な
人
間
の
仕
打
ち
さ
え
許
し
て
、
ど
こ
ま
で

も
健
気
に
懸
命
に
生
き
よ
う
と
す
る
優
し
い

ぬ
く
も
り
を
く
れ
ま
し
た
。
ほ
ん
の
少
し
の
間

で
し
た
が
私
に
は
至
福
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

 
 

そ
の
後
、
毎
日
、
手
の
ひ
ら
の
ぬ
く
も
り
を

思
い
出
し
て
は
、
新
し
い
飼
い
主
さ
ん
の
と
こ

ろ
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
か
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の
仔
は
、
私
と
会
っ
た

三
日
後
、
眠
る
よ
う
に
逝
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
新
し
い
飼
い
主
さ
ん
の
家
に
行
く
日
の
朝

の
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

私
が
そ
の
こ
と
を
聞
い
た
の
は
、
そ
の
１
ヶ

月
後
く
ら
い
で
し
た
。
柔
ら
か
く
て
あ
た
た
か

か
っ
た
小
さ
な
ぬ
く
も
り
を
思
い
出
し
な
が

ら
、
哀
し
い
け
れ
ど
、
で
も
、
最
期
の
数
日
間

を
優
し
い
人
た
ち
の
中
で
愛
さ
れ
、
大
切
に 
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命
の
ぬ
く
も
り …
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さ
れ
て
生
き
ら
れ
た
こ
と
を
「
よ
か
っ
た
ね
」
と

心
か
ら
言
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
い
っ
こ
う
に
終
息
せ

ず
、
み
ん
な
が
息
苦
し
い
思
い
を
抱
え
て
い
る

せ
い
も
あ
っ
て
、
虐
待
件
数
が
増
加
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
虐
待
の
対
象
は
、
常
に
、
弱
き
も

の
、
小
さ
き
も
の
、
自
分
の
身
を
守
れ
ぬ
も
の
た

ち
で
す
。
障
害
者
施
設
で
も
、
日
々
の
憂
さ
を
晴

ら
す
よ
う
に
、
支
援
者
に
よ
る
虐
待
が
増
え
て

い
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に
そ
う
い
う
報
道
を
見

聞
き
す
る
こ
と
は
と
て
も
哀
し
く
つ
ら
く
、
憤

り
も
感
じ
ま
す
。 

い
つ
に
な
っ
た
ら
鬱
陶
し
い
マ
ス
ク
な
ど
せ

ず
、
何
の
不
安
も
無
く
、
混
み
合
っ
た
電
車
や
バ

ス
で
好
き
な
だ
け
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
だ

ろ
う
と
、
普
通
に
当
た
り
前
で
あ
っ
た
頃
に
戻

り
た
い
思
い
で
、
心
が
ザ
ワ
ザ
ワ
す
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
う

い
う
ス
ト
レ
ス
を
自
分
の
中
で
消
化
で
き
ず
、

小
さ
き
も
の
、
弱
き
も
の
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
う

の
は
、
決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
命
の
重
さ
は
人
も
動
物
も
同
じ
で
す
。
動
物

虐
待
、
児
童
虐
待
、
高
齢
者
虐
待
、
障
害
者
虐

待
、
す
べ
て
法
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど

も
私
た
ち
が
願
っ
て
や
ま
な
い
の
は
、「
法
で
禁

じ
ら
れ
て
い
る
か
ら
や
ら
な
い
」
の
で
は
な
く
、

か
け
が
え
の
な
い
命
を
慈
し
む
心
で
自
分
を
律

し
て
ほ
し
い―

―

そ
れ
だ
け
な
の
で
す
。 
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だ
い
ぶ
秋
ら
し
く
な
っ
て
来
ま

し
た
ね
っ
。
い
つ
も
の
生
活
が
な
か

な
か
送
り
づ
ら
い
昨
今
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
こ
は
「
新
し
い
ス
タ
イ

ル
」
を
作
る
チ
ャ
ン
ス
！
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

所
外
で
の
活
動

も
で
き
な
い
中
で
す
が
、
新
し
い
事

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
７
月
か
ら
９
月
の
活
動
を
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。 

流
し
そ
う
め
ん
＆ 

ス
イ
カ
割
り
大
会 

七
月
二
十
二
日
（
水
）
に
お
楽
し

み
昼
食
会
と
い
う
こ
と
で
「
流
し
そ

う
め
ん
＆
ス
イ
カ
割
り
」
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
千
草
園
で
流
し
そ
う
め

ん
を
行
う
の
は
初
め
て
の
試
み
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
駐
車
場
に
そ
う

め
ん
を
流
す
竹
を
セ
ッ
ト
し
、
い
ざ

ス
タ
ー
ト
！
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
ま
さ
か
の
、
大
雨･

･
･

。
一
応
テ

ン
ト
も
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
た

の
で
何
と
か
実
施
で
き
ま
し
た
が
、

「
雨
男
」
の
力
を
発
揮
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。（
す
み
ま
せ
ん…

。）
殆
ど

の
利
用
者
さ
ん
が
流
し
そ
う
め
ん

初
体
験
で
し
た
。
中
に
は
、
流
れ
な

い
よ
う
に
そ
う
め
ん
を
手
で
押
さ

え
て
、
お
箸
で
掴
む
。
と
い
う
技
を

生
み
出
し
た
人
も
い
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
無
事
に
お
い
し
く
い
た
だ
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
午
後
は
お
や

つ
で
ス
イ
カ
割
り
大
会
。
雨
も
す
っ

か
り
あ
が
り
、
晴
天
の
中
で
の
ス
イ

カ
割
り
、
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
ス
イ

カ
に
ぶ
つ
け
見
事
に
割
れ
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
笑
顔
溢
れ
る
一
日

で
し
た
。 

 
 

     

第
２
０
回 

千
草
園 

 

ミ
ニ
ミ
ニ 

夏
ま
つ
り 

 

八
月
二
十
八
日
（
金
）
に
千
草
園

ミ
ニ
ミ
ニ
夏
ま
つ
り
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
例
年
で
す
と
地
域
の

方
々
や
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
方
々
を
お
招
き
し
て
実
施
さ

れ
る
夏
ま
つ
り
で
す
が
、
今
回
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
為
、
規
模
を
縮
小
し
て
、
利
用
者

さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
事
前
か
ら
、
利
用
者
と

共
に
室
内
に
装
飾
を
施
し
、
ミ
ニ
ミ

ニ
と
は
言
う
も
の
の
「
祭
」
の
雰
囲

気
満
載
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
回
は
、
模
擬
店
中
心
の
お
祭

で
す
が
、
例
年
と
変
わ
ら
ぬ
様
々
お

店
を
出
し
ま
し
た
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
、
射
的
ゲ
ー
ム
、
か
き
氷
、
焼
き

そ
ば
な
ど
な
ど
、
お
腹
一
杯
に
な
る

ほ
ど
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ぜ
ひ
来
年
は
再
び
、
地
域
の
方
々
と

盛
大
な
祭
り
が
行
え
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

      

み
ん
な
で
足
踏
み
！ 

「
手
打
ち
う
ど
ん
作
り
」 

 

九
月
二
十
五
日
（
金
）
に
お
楽
し

み
昼
食
会
と
い
う
こ
と
で
、
「
手
打

ち
う
ど
ん
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

前
日
か
ら
、
利
用
者
み
ん
な
で
「
う

ど
ん
の
作
り
方
」
と
い
う
Ｖ
Ｔ
Ｒ
を

鑑
賞
し
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
バ
ッ
チ
リ
！
（
真
似
を
し
て
汗
を

か
く
人
ま
で
い
ま
し
た
。
）
当
日
に

備
え
ま
し
た
。
ま
ず
は
小
麦
粉
を
混

ぜ
て
、
足
で
踏
ん
で
コ
シ
を
出
し
、

包
丁
を
使
っ
て
適
度
な
幅
に
切
る
。

と
い
う
手
順
で
そ
れ
ぞ
れ
が
頑
張

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
粉
ま
み
れ
に
な

り
な
が
ら
も
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
個

性
豊
か
な
、
千
草
園
ら
し
い
？
う
ど

ん
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
作
る
大

変
さ
、
食
べ
る
喜
び
、
そ
れ
以
上
に

貴
重
な
体
験
を
し
た
よ
う
で
す
。
皆

さ
ん
美
味
し
そ
う
に
す
べ
て
食
べ

き
り
ま
し
た
。 

 
 
 

（
田
中
） 

    

平成 7年 9月 12日第 3種郵便物認可  やまびこ  849号 

越谷市手をつなぐ育成会だより  － 144号 － 2 － 

   



 
野
の
花
だ
よ
り 

 

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
季
節
は

秋
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
熱
中

症
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
し

な
が
ら
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

大
変
苦
労
し
ま
し
た
。
外
出
自
粛
と

我
慢
を
し
て
、
出
来
る
限
り
の
こ
と

を
行
い
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
た

夏
で
し
た
。 

今
号
で
は
、
七
月
か
ら
九
月
ま
で

の
様
子
を
お
伝
え
致
し
ま
す
。 

 

 

 

【
東
武
動
物
公
園
】 

 

七
月
十
日
（
金
）
に
東
武
動
物
公

園
に
車
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
散
策

し
な
が
ら
動
物
を
見
学
し
て
、
ゆ
っ

く
り
楽
し
ん
で
来
ま
し
た
。 

【
土
曜
通
所
日
】 

 

七
月
十
八
日
（
土
）
に
調
理
実
習

を
行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
中

華
丼
と
豆
腐
サ
ラ
ダ
で
し
た
。
包
丁

と
ハ
サ
ミ
を
使
い
上
手
に
切
れ
て

い
ま
し
た
。
味
は
、
皆
で
作
っ
た
も

の
な
の
で
美
味
し
い
に
決
ま
っ
て

ま
す
。
お
代
わ
り
す
る
方
も
い
て
満

足
し
た
様
子
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

【
夏
祭
り
】 

 

八
月
二
十
一
日
（
金
）
に
毎
年
恒

例
の
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。 

午
前
中
は
準
備
を
皆
で
行
い
ま

し
た
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
チ
ョ
コ
バ

ナ
ナ
、
綿
あ
め
を
作
り
、
輪
投
げ
と

か
き
氷
機
を
用
意
し
て
楽
し
み
な

様
子
で
し
た
。
昼
食
を
食
べ
て
か
ら

夏
祭
り
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
輪
投
げ

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
お
や
つ
の
か
き

氷
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
チ
ョ
コ
バ
ナ

ナ
、
綿
あ
め
と
沢
山
頂
き
ま
し
た
。

専
門
学
校
の
実
習
生
も
参
加
し
て

頂
い
て
、
笑
顔
で
盛
り
上
が
り
、
と

て
も
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

【
土
曜
通
所
日
】 

八
月
二
十
九
日
（
土
）
に
調
理
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ハ
ン
バ
ー
グ
と
豚
汁
で
し
た
。
土
曜

通
所
日
に
は
調
理
実
習
を
行
う
こ

と
が
多
い
の
で
、
慣
れ
て
き
た
様
子

で
調
理
し
て
い
ま
す
。
午
後
は
、
散

歩
を
し
な
が
ら
ジ
ュ
ー
ス
を
購
入

し
て
、
満
足
な
様
子
で
し
た
。 

 

 

 

 

【
お
楽
し
み
会
】 

 

九
月
十
一
日
（
金
）
に
お
楽
し
み

会
を
行
い
ま
し
た
。
午
前
中
は
、
ミ

ニ
運
動
会
を
行
い
、
玉
入
れ
、
大
玉

転
が
し
、
パ
ン
食
い
競
争
を
楽
し
み

ま
し
た
。
パ
ン
食
い
競
争
で
は
、「
ア

ン
パ
ン
」
と
言
う
方
が
多
く
一
番
人

気
で
し
た
。
野
の
花
の
室
内
で
し
た

が
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
出
来
ま
し

た
。 

  

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
宿

泊
旅
行
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
な
ど

様
々
な
行
事
、
外
出
な
ど
が
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
落
ち
着
い

た
普
通
の
日
常
に
、
出
来
る
だ
け
早

く
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 
 

落
ち
着
い
た
ら
、
皆
様
が
笑
顔
で

楽
し
め
て
、
充
実
し
た
行
事
を
計
画

し
て
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

金
子)  
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《 売上金 》 

・わかめ     6,500円 

・ご ま     5,950円 

・お 茶     6,480円 

・そうめん他   5,700円 

 
ご支援ありがとうございます 

斎藤 ゆり 様 

 

ご入会 

ありがとうございます  

 
 

 

「
手
を
つ
な
ぐ
が
ん
保
険
」 

育
成
会
会
員
を
対
象
と
す
る
「
が
ん
保
険
」
を
ご
紹
介 

し
ま
す
。
今
ま
で
知
的
障
害
者
は
、
あ
ら
ゆ
る
医
療
保

険
に
加
入
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す
ね
。
最
近
で
は
二
人
に
一
人
が
が
ん
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
知
的
障
害
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん 

そ
の
家
族
も
加
入
で
き
る
、
こ
の
保
険
は
と
て
も
画
期

的
で
す
。
先
進
医
療
は
高
額
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に 

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
詳
細
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
希
望
の
方
は
、 

 
 

 

ぜ
ん
ち
共
済
株
式
会
社 

 
 

 

０
１
２
０
（
３
２
２
）
１
５
０ 

ま
で
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

《 寄付 》 

・鈴木 章 様 

  

 「色々な人たちがいるってという

ことに自分も含まれているんだって

ことに気づけることが大事だよね」 

浜松の知的障害者支援の職員さん

が体験訪問の小学生に何よりも伝え

たいことだそうです。自分も 

「色々な人たち」の一人であること 

を自覚しなければ、上からの目線に

になってしまうことを訴えていらっ

しゃいます。 

 私自身も，障害者の親として、支

援者としてこの言葉を自省の念をも

って噛みしめました。（猪鼻 孝子） 
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