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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

平
素
よ
り
ご
支
援
ご
協
力
戴
い
て
お
り
ま

す
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

に
罹
患
さ
れ
た
皆
様
に
は
一
日
も
早
く
快
復

さ
れ
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

共
に
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
医
療
従
事
者
の

皆
様
の
ご
尽
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
致
し
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
祈
念
致
し
ま
す
。 

さ
て
、
新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
や
は
り

ま
だ
コ
ロ
ナ
以
前
の
の
ん
び
り
、
そ
し
て
ち

ょ
っ
と
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
華
や
い
だ
雰

囲
気
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
年
末
に
現
れ
た

変
異
株
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
）
の
せ
い
で
し
ょ

う
か
。
で
も
、
ウ
イ
ル
ス
の
解
明
解
析
が
不

完
全
な
の
で
す
か
ら
、
変
異
株
が
出
る
の
は

あ
る
程
度
想
定
済
み
で
す
。
報
道
す
る
の
は

当
然
で
す
が
、
徒
に
国
民
の
不
安
を
煽
る
よ

う
な
報
道
の
仕
方
は
止
め
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。
日
本
人
は
大
多
数
が
き
ち
ん
と
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
手
洗
い
・
う
が
い
も
き
ち
ん
と

や
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
マ
ス
ク
を
や
め
て
、

大
人
数
の
パ
ー
テ
ィ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
し
ま
う
海
外
と
違
い
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ

は
日
本
人
の
国
民
性
（
慎
重
で
ま
じ
め
）
の 

 

良
さ
を
感
じ
ま
す
。 

平成７年 9月 12日第３種郵便認可  やまびこ ８６２ 号  

  

コ
ロ
ナ
は
コ
ロ
ナ
、
そ
こ
に
ば
か
り
囚
わ

れ
過
ぎ
ず
、
今
年
は
ど
ん
な
１
年
に
し
よ
う

か
と
あ
れ
こ
れ
考
え
て
楽
し
む
こ
と
も
大

切
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
花
を
楽
し
む
人

が
減
っ
て
も
、
梅
や
桜
は
ち
ゃ
ん
と
咲
き
ま

す
。
散
っ
た
後
に
は
青
葉
が
夏
空
に
輝
き
、

も
み
じ
や
イ
チ
ョ
ウ
が
そ
れ
ぞ
れ
に
色
づ

き
風
に
舞
い
ま
す
。
や
が
て
野
分
が
た
ち
再

び
枯
れ
野
に
冬
が
訪
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
あ

っ
て
も
無
く
て
も
、
変
わ
ら
ず
過
ぎ
て
い
く

四
季
の
中
で
、
私
た
ち
は
歩
み
続
け
ま
す
。

知
的
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が
少
し
で
も

幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
か
れ
る
よ
う
に
今
年

も
ま
た
様
々
な
問
題
に
取
り
組
み
ま
す
。
で

す
の
で
、
正
月
早
々
、
ピ
リ
ピ
リ
辛
い
話
で

す
み
ま
せ
ん
。 

先
ず
「
共
生
社
会
」
で
す
。「
共
生
社
会
」
、

そ
れ
は
と
て
も
美
し
い
響
き
で
す
が
、
障
害

者
が
自
立
し
て
生
き
て
い
く
た
め
に
不
可

欠
な
「
暮
ら
し
」
と
「
住
ま
い
」
は
全
く
中

途
半
端
な
ま
ま
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が

必
要
だ
と
言
っ
て
も
、
国
や
県
が
建
て
て
く

れ
る
訳
で
は
な
く
、
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は

３
６
５
日
開
所
」
と
う
た
っ
て
お
き
な
が

ら
、
土
・
日
・
祝
日
の
日
中
の
給
付
金
は
出

し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
休
み
の
日
は
親
元
に
帰

る
か
、
移
動
支
援
を
使
っ
て
ホ
ー
ム
の
外
で

過
ご
せ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
知
的
障
害
者

は
、
ホ
ー
ム
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
は
い 

 

 

 

『 

新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た…
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け
な
い
の
で
す
か
？ 

休
日
の
過
ご
し
方
を
自

分
で
決
め
る
権
利
は
な
い
の
で
す
か
？ 

親
が
い
な
く
な
っ
て
帰
れ
る
所
が
な
く
な
っ

た
ら
、
そ
れ
で
も
ホ
ー
ム
で
過
ご
し
て
は
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
れ
っ
て
、
本
人
の
意

思
を
全
然
尊
重
し
て
い
な
い
で
す
。 

国
が
日
中
の
給
付
金
を
支
給
し
な
い
理
由
は

全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
障
害
者
権
利
条
約
が

施
行
さ
れ
、
『
本
人
の
意
思
決
定
が
何
よ
り
も

大
事
』
と
さ
れ
て
い
る
理
念
に
完
全
に
逆
行
し

違
反
し
て
い
ま
す
。 

既
に
判
断
能
力
に
弱
点
の
あ
る
人
た
ち
を
護

る
た
め
の
「
成
年
後
見
制
度
」
も
、「
本
人
の
意

思
決
定
を
尊
重
し
て
い
な
い
」
と
権
利
条
約
の

締
結
国
か
ら
大
き
な
批
難
を
浴
び
て
い
ま
す
。

国
家
と
し
て
き
ち
ん
と
し
た
改
革
を
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
成
年
後

見
制
度
は
、
共
生
社
会
で
の
大
き
な
２
本
の
柱

で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
前
者
は
休
日
日
中
の
給

付
を
拒
み
、
後
者
で
は
後
見
報
酬
を
本
人
負
担

に
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
一
番
経
済
的
に
負

担
の
掛
か
る
と
こ
ろ
は
、
障
害
者
本
人
と
そ
の

家
族
に
押
し
付
け
て
、
国
は
目
を
つ
む
っ
て
い

ま
す
。『
家
族
あ
り
き
』
の
考
え
方
は
、
本
当
の

福
祉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
は
、「
障
害
者
差

別
解
消
法
」
の
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。
法
や
制

度
だ
け
で
な
く
、
今
、
直
面
し
て
い
る
現
実
的

な
問
題
を
改
正
し
て
く
だ
さ
い
。
お
正
月
早
々
、

『
絵
に
描
い
た
餅
』
は
食
べ
た
く
な
い
で
す…

。 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
回
は
十
月
か
ら
十
二
月
ま
で

の
出
来
事
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

  
 

 

秋
だ
！
芸
術
と 

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！ 

 

十
月
二
十
八
日
（
木
）
に
十
月
お

楽
し
み
会
を
行
い
ま
し
た
。
午
前
中

は
芸
術
の
秋
！
と
い
う
事
で
「
し
お

り
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
真
っ

白
な
台
紙
に
好
き
な
絵
や
シ
ー
ル

な
ど
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
個
性

溢
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
お
り
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
！
午
後
は
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
！
と
い
う
事
で
、
し
ら

こ
ば
と
ホ
ー
ル
を
お
借
り
し
て
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
し

た
レ
ク
を
対
戦
形
式
で
行
っ
て
盛

り
上
が
り
ま
し
た
！
皆
さ
ん
広
い

ホ
ー
ル
内
を
元
気
に
気
持
ち
良
さ

そ
う
に
体
を
動
か
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。 

     
 

 

毛
糸
ア
ー
ト
づ
く
り
と 

燻
製
づ
く
り 

 
十
一
月
二
十
六
日
（
金
）
に
十
一

月
の
お
楽
し
み
会
を
行
い
ま
し
た
。

事
前
に
「
毛
糸
ア
ー
ト
づ
く
り
」
ま

た
は
「
燻
製
づ
く
り
」
の
ど
ち
ら
に

参
加
し
た
い
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
て
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

行
い
ま
し
た
。「
毛
糸
ア
ー
ト
」
チ
ー

ム
で
は
型
紙
に
沿
っ
て
毛
糸
を
貼

り
付
け
て
素
敵
な
作
品
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
毛
糸
を
貼
り
付

け
る
工
程
で
は
真
剣
な
表
情
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。「
燻
製
づ
く

り
」
チ
ー
ム
で
は
施
設
の
駐
車
場
に

て
行
い
ま
し
た
。
天
気
が
良
く
、
青

空
の
中
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
用
意
し
た
食
材
は
、
ち
く

わ
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
チ
ー
ズ
、
味
付

け
玉
子
の
４
種
類
を
用
意
し
ま
し

た
。
燻
製
が
出
来
上
が
る
と
、
ど
れ

も
美
味
し
そ
う
で
、
早
く
食
べ
た

い
！
と
待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
し

た
。
昼
食
時
に
み
ん
な
で
食
べ
る
と

「
美
味
し
い
ね
～
」
と
い
う
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。
午
後
は
、
フ
リ

ス
ビ
ー
ゲ
ー
ム
や
実
習
生
が
考
え

て
進
行
し
て
く
れ
た
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。 

    

千
草
園
ク
リ
ス
マ
ス 

パ
ー
テ
ィ
ー 

 

十
二
月
二
十
四
日
（
金
）
に
千
草

園
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
度
も
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
方
々
を
招
待
し
て
開
催

す
る
形
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

利
用
者
の
方
々
と
支
援
員
で
楽
し

い
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
午
前
中
は

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
を
作
っ
た
り
、

会
場
を
装
飾
し
た
り
の
準
備
を
し

ま
し
た
。
午
後
は
、
ゲ
ー
ム
大
会
の

後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
で
ケ
ー
キ
と
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯

を
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
タ

イ
ム
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
い
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
来
年
こ
そ
は
お
客
様
と
一
緒

に
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催

で
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。 

      

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
外
に
出
て
の
活
動

が
制
限
さ
れ
て
、
我
慢
の
日
々
が
続

い
て
い
ま
す…

。
今
年
こ
そ
は
以
前

の
よ
う
に
外
に
出
て
思
い
っ
き
り

活
動
で
き
る
日
々
に
出
来
る
だ
け

早
く
戻
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
浅
見
） 
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自
粛
を
強
い
ら
れ
た
年
も
終
わ
り
、

新
た
な
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
新
年
度
は
普
通
の
日
常
が
送
れ

る
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
節
に
願
い

ま
す
。
そ
ん
な
自
粛
生
活
の
最
後
の

三
ヶ
月
の
様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

    

「
健
康
診
断
・
調
理
実
習
」 

十
六
日
（
土
）
に
久
し
ぶ
り
の
健
康
診

断
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の
お
昼

は
体
の
事
を
労
り
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
を
作
り
ま
し
た
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

ラ
ー
メ
ン
は
大
好
き
な
様
子
で
あ
っ

と
い
う
間
に
完
食
で
し
た
。
午
後
は

千
草
園
に
移
動
し
、
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
た
。
さ
て
さ
て
、 

久
し
ぶ
り
の
健
診
の
結
果
は
い
か
が

で
し
た
で
し
ょ
う
か…

…
…
…

。 

  

「
お
楽
し
み
会
①
」 

二
十
二
日
（
金
）
に
お
楽
し
み
会
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ

ー
ジ
ョ
ン
の
玉
入
れ
や
少
し
工
夫
し

て
卓
球
サ
ッ
カ
ー
を
行
っ
て
み
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
に
玉
を
決
め
る
と
勝

ち
！
と
い
う
ル
ー
ル
が
解
り
や
す
か

っ
た
よ
う
で
、
ゴ
ー
ル
め
が
け
て
ス

マ
ッ
シ
ュ
を
決
め
た
り
、
玉
が
入
る

た
び
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
と
る
な
ど

皆
さ
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 

     

お
昼
に
は
、
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
昼

食
会
を
行
い
、
我
先
に
と
唐
揚
げ
、
ポ

テ
ト
を
お
皿
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。

午
後
は
、
ゆ
っ
く
り
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

会
を
行
い
、
懐
か
し
の
映
像
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

「
お
楽
し
み
会
②
」 

例
年
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
外
出
の

月
だ
っ
た
の
で
、
お
楽
し
み
会
の
内

容
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
使
用
に
し
て
み
ま

し
た
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
を
多
数
取
り
揃
え
、
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
お
昼
に
は
ピ
ザ
を
注

文
し
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
彩
り
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。
午
後

は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
（
キ
ャ
ラ
メ
ル
味
）

作
り
を
行
い
、
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に

頂
き
ま
し
た
。 

   

「
調
理
実
習
」 

月
に
一
度
、
通
所
日
に
は
調
理
実

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
エ
プ

ロ
ン
三
角
巾
姿
に
抵
抗
な
く
着
替
え

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
も
自
ら
、
は
め
て
く

れ
て
い
ま
す
。
包
丁
さ
ば
き
も
板
に

つ
い
て
き
て
お
り
、
最
近
で
は
薄
切

り
千
切
り
と
、
自
分
な
り
に
切
り
方

を
考
え
、
細
か
く
切
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
成
長
を
見
る
事
が
出

来
た
の
も
「
自
粛
」、
と
い
う
生
活
を

虐
げ
ら
れ
た
お
か
げ
？
か
も…

。
と

は
い
え
皆
さ
ん
自
分
で
作
っ
た
ご
飯

は
、
と
て
も
美
味
し
い
よ
う
で
、
い
つ

も
完
食
で
し
た
。 

 
 
 
 

 

   

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

二
十
二
日
（
水
）
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
行
い
ま
し
た
。
午
前
に
は
、
椅
子
取

り
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
勝
っ

た
方
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
    

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
皆
で
パ
ー
テ
ィ

ー
帽
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

     

午
後
に
は
、
セ
ラ
ピ
ー
の
先
生
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
セ
ラ

ピ
ー
を
行
い
、
皆
さ
ん
ク
リ
ス
マ
ス

を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
、
ウ
イ
ル
ス
に
警
戒
は

必
要
で
す
が
、
職
員
一
同
、
利
用
者
さ

ん
の
笑
顔
の
為
に
日
々
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
（
張
ヶ
谷
） 

野
の
花
だ
よ
り 
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《 賛助会費 》    10,000円  （10口） 

  

 

《 売上金 》 

 ・ホリウチ（うどん等） 5,400円  

 ・わかめ        5,000円 

 ・ごま         4,900円 

 ・お茶         12,960 円 

 

ご支援ありがとうございます 

賛助会員紹介 

澤田 裕二 様  

よろしくお願いいたします 

千草園クッキー ご購入 
ありがとうございます 

・小林商会 様 

・くらしセンターべしみ 様 

・山田 敏子  様 

・小島 瑳由裡 様 

・高塚 温子  様 

クリスマス会に お菓子を 

ありがとうございました 

・清松クリニック 様 

・後藤 美枝子  様 
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◇◇ 編集後記 ◇◇ 

 本年もよろしくお願いいたします。  

秋に転倒し足首を骨折して 2カ月ほどギプス生活を 

送りました。エレベーターやエスカレーターのありがた

さを、また、少しの段差に苦労させられたことを経験し

ました。不自由さを味わい、気づくこともありました。 

 一方、目には見えにくくわかりにくい障害の方々 

の生きづらさにシンパシーを感じ、ともに歩んでいける

のかを改めて考える時間となりました。（猪鼻 孝子） 


